
宮古

久慈

八戸

八
戸
久
慈
自
動
車
道

三
陸
鉄
道

    

北
リ
ア
ス
線

青森県

二戸

岩手県

東
北
縦
貫
自
動
車
道

盛岡

山田線

秋田新幹線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

宮
城
県

三
陸
鉄
道
南
リ
ア
ス
線

三
陸
縦
貫
自
動
車
道

陸前高田

大船渡線

気仙沼
一関

一関I.C

水沢I.C

平泉前沢I.C

仙台

大槌遠野

釜石

住田

大船渡
水沢江刺

平泉

花巻I.C

花巻南I.C

北上J.C.T

花巻

いわて花巻空港

釜石線

新花巻

北上

東和I.C

国道283号

人と技術が輝く 
　　　　　　　　　海と緑の交流拠点 かまいし

283

396

283

107

東北新幹線

東京
やまびこ　約150分

やまびこ　約48分
仙台

新花巻

釜石線

新花巻
快速　約94分

釜石

高速道路（東和IC）

浦和IC
約486km（約370分）

仙台宮城IC
約158km（約120分）

秋田中央IC
約143km（約110分）

八戸IC
約165km（約125分）

青森IC
約213km（約160分）

東和IC

国道283号利用

東和IC
約73km（約55分）

釜石

国道396・283・107号利用

盛岡

遠野花巻

北上

釜石

約65km

（約70分） 約38km

約40分

約46km

（約55分）
約48km

（約55分）




